Num. 23, —GOBERNACION.— 12 de Octubre,
publicada el 9 de Diciembre.

Real orden aprobando el proyecto de bases generales para la redaccidn

de los Reglamentos da Higiene.

Ilmo. Sr.: Visto el proyecto de bases generales para la redac-
ciéon de los Reglamentos de Higiene, formulado por el Real Con-
se]o de Sanidad:

Considerando que las mencionadas bases responden cumplida-
meante al criterio que informa la Instruccidn general de Sanidad,
y facilitara la redaccion por las Juntas provinciales y municipa-
les de los respectivos Reglamentos & que se refieren senalada.-
menle los arts, 26, 110 y 111 de la dicha Instruccion,

S. M. el Rey (Q. D. G.) se ha servido disponer que se apruebs el
adjunto proyecto de bases generales para la redacciéon de los Re-
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glamentos de Higiene, para todos los efectos determinados en la
fnstruccién general de Sanidad.

De Real orden lo oigo 4 V, I. para su conocimiento y efectos
oportunos. Dios guarde 4 V. 1. muchos anos. Madrid 12 de Octu-
bre de 1910.— Merino.—Sr. Inspector general de Sanidad interior.

BASES GENERALES |
para la redaccién de los Reglamentos de Higiene. -

La Insiruccién de Sanidad vigente, esiablece en sus arts. 110
y 111 la necesidad de redactar Reglamentos municipales de Sani-
dad, cuyos precepios sirvan de norma y sefialen la linea de con-
ducta 4 que deben ajustarse en el desarrollo de sus funciones las
Inspeclores encargados de la aplicacién, en las diferentes pobla-
ciones, de los preceptos de aquella.

La redaccién de esos Reglamentos en cada localidad aislada-
mente, y con independencia unos de otros, sin upna orientaci6n
comiin y sin una idea informadora unica, traerfa como conse-
cuencia logica la existencia de una serie de trabajos y de disposi-
ciones encaminadas todas, sin duda alguna, al mismo fin, pero
recorriendo eaminos diversos, empleando procedimientos distin-
tos y nplicando métodos diterentes, siendo la rasuliante de esa di-
versidad de medios una falia de unidad imposible de admitir en
esta clase de disposiciones.

La tinica manera de evitar ese grave inconveniente, es fijar
una pauta precisa 4 Ja que deban atenerse los encargados de la
redaccién de esos Reglamentos; puntualizar, de una manera in-
dudable y clara, los puntos que deben tocarse y el desarrollo que
cada extremo ha de tener; regular de antemano la amplitud y al
alcance que es preciso dar 4 esas disposiciones para que con esos
dalos sea mas facil y mas sencillo 4 los futuros redactores, apli-
cando esas indicaciones y esos consejos 4 ia confeccidén de sus
Reglamentos respectivos, llenar su cometido, dedicando toda su
atencidon 4 aquellos digposiciones especialisimas y derivadas de
las condiciones de localidad que son indispensables y que habrdn

de constituir la caracteristica propia de cada uno de esos Regla-
mentos

1

La Autoridad superior en materias de higiene en las provin-
cias, reside en el Gobernador, asesorado en caso de necesidad
por el Inspector y la Junta provincial de Sanidad.

It
ATMOSFERA

a) Por los Laboratorios municipales se verificardn los anali-
gsis periodicos, quimicos y bacteriolégicos del aire atmosférico.

P T TR
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b) Estos anélisis se hardn, por lo menos, uno cada semana en
tiempo normal; diarios en caso de epidemia. Sus resultados se pu
blicardn semanalmente, deduciendo en la época oportuna los re-
simenes mensuales, estacionales y anoales;

¢) Se prohibe terminantemente la corta de irboles en el inte-
rior de las poblaciones, sin previa informacion que justiique la
medida. Se facilitard, en cambio, por todos los medios posibles,
la reposicion de los que, por cualquier motivo, hubieran des-
aparecido;

d} Se limitara e] nimero de conductores aléctricos 4 alta ten-
sion, descubiertos, por la via piblica, disponiendo que los de te-
lafonos y luz eléctrica vayan cubiertos con substancias aisla-
doras;

e) Se prohibird en el interior de las poblaciones toda chimenea
de tAbrica 6 establecimiento andlogo que no consuma de una ma-
nera completa sus humos. '

ITI

TERRENO

a) Por los Laboratorios municipales se procederd a llevar &
cabo un esiudio minucioso y detenido del terreno en el que se
encuentre edificada la poblacién, determinando su naturaleza,
composieion, porosidad, permeabilidad al agua y 4 los gases,
composicién del aire interpuesto, profundidad de la capa de agua
subterrdansa, termalidad y proporcion y clase de las bacterias que
en &l se encuentren.

Estos estudios se repelirdn peritdicamente, de tal manera,
que lleguen 4 reunirse datos completos que permitirdn, en tiem -
po de epidemias, estudiar las condiciones ds propagacidn de és-
tas, por si alguna influencia sjerce, en este sentido, la naturaleza
y condiciones del terreno.

IV
AGUAS

a) Por los Laboratorios municipales se efectuardn anailisis pe-
ritdicos de las aguas de alimentaciéon de las poblaciones, asi des-
de el punto de vista quimico, como ds]l microbiolégico; esos anali-
sis se repeliran, cuando menos, ocho veces al mes, en épocas nor-
males, publicando log resultados y deduciendo, en las épocas
corregspondientes, las cifras medias mensuales, estacionales y
anuales.

En épocas de epidemias 6 en las que exista el temor fundadn
de que pueda desarrollarse alguna enfermedad que revisia este
caracter, esos andlisis se efectuardn diariamente.

b) En el caso de que exisia una canalizacién general para la
distribucion del agua ds que se surtan las poblaciones, se vigila.
rd cuidadosamente esa canalizacién para evitar todo riesgo de
contaminaciéon. Las canalizaciones deberin conatruirge lo mas
alejadas posible de las alcantarillas, desagiies de las casas y de-
pdsitos de materias orgdnicas de todas clases, y utilizando para
las tuberias materiales completamente impermeables, de prefe-
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rencia el hierro, cubierto por el exterior con brea, asfalto & ce-
mento;

¢) En el caso de existir dep6sitos para el agua potable, se cons-
truirdn con substancias inatacables por aquel liquido, estaridn

erfectaments cerrados, pero de tal manera que su apertura para
a limpieza periddica sea facil, y se situardn 4 cubierto dela irra-
daci6n directa del sol y separados de todo conducto de evacua-
ciotn de aguas residuarias;

d) No podrdn utilizarse para la bebida el agua de ningtn pozo
ni aljibe que no estén alejados de una manera conveniente de todo
E@Lrete, alcanlarilla, estercolero 6 cualquier depdsito de inmun-

icias;

¢) Los pozos y aljibes estardn perfectamente tapados, y la su-
perticie del terreno gque rodee el orificio de aquéllos en un adrea de
dos metros de radio, revestida con una capa de cemento, intima-
mente unida con ias paredes del pozo y con una inclinacién mar-
cada hacia la periferia. La uni6n de esta capa con las paredes
deberd presentar una superficie céncava,

/) Alllenar los aljibes se cuidard de que no peunetre en ellos la
primer agua de lluvia que se recoja;

g) Se prohibird lavar en Jas fuentes que existan en las casas,
lo mismo en el patio que en los pisos, asi como destinarlas 4 otra
aplicacién que la de tomar el agua necesaria para los usos do-
méslicns;

h) Se prohibira del mismo modo, beber directamente agua del
cano de estas fuentes; al que quiera ulilizarlas con este objsto,
llevara siempre un vaso 6 vasija apropiada;

i) El agua de los pozos 6 aljibes, se extraerd precisamente por
medio de bombas elevadoras; de permitirse el uso del cubo, se
exigird que éste no se emplee en ningin caso més qua para el
referido objeto;

j) Se prohibira el empleo del plomo para la coustrucciéon de
los depOsitos deslinados & coonlener el agua que haya de usarse
para la alimentacitn;

k) Las alcantariilas, atarjeas y conductos de bajadas de losre-
tretes, deberdn estar, cuando menos, & dos metlrosde lus tuberias
de conduccién de agua potable.

v
viA PUBLICA

Fia) Laaltura de las consirucciones particulares, en relacidn
con el ancho de las calles, sera la siguiecte:

ALTURA

A‘N.GHURA DE LAS CALLES DE LOS EDIFIGIOS

Menos de 6 metros........ovvun e e ere e e 6 metros.
.De 64 8 P e inenneaanns e neasan e b ?
De 8 a4 10 > e teterrarareraaearreaa 10 ?
De 10 &4 15 D e it aeatariatreeereenraeas 12 )
De 15 & 20 S e neraeaene. . 16 ¥
De mds de 20 e et e eur e 20 B
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o) Seprocurard que la orientacion de las calles principales que
se abran nuevamente sea de Norte & Sur, y que su trazado sea lo
mas reclo posible;

€) Se procurard emplear para el pavimentado de las calles
el sistema que més aseguie su impermeabilidad. En todos los ca-
s0s sa sentard sobre un afirmado que reuna estla coodicién;

d) La limpieza de las calles se hard empezando por el riego
de la via publica con agua en tiempo normal, y con solucio-
nes de permanganato de polasio 6 de calcio al 1 por 16O &
de creolina al 50 por 1.000 en tiempo de epidemia, y el barrido
ulterior;

e) Los riegos sucesivos se hardn con mangas provistas de lan-
zas, cubas 6 cualquier otro mecanismo de {acil transporie, que
asparza el liquido, en lluvia flna, para evitar que se levante polvo
y queden encharcadas las calles; '

J} Los porteros de las casas y los duenos de las tiendas, en la
linea que ocupen éstas, y durantie el tiempo que estén abiertas,
responden del trozo de acera que corresponde 4 la {achada de la
casa; ea tiampo de nieves cuidardn de levantar ésta y reunirla en
el borde libre de la acera, en seguida que concluya de caer;

g) Se prohibird sacudir en la via publica alfombras, vestidos,
esteras, etc., después de las siete de la manana en verano, y de
las ocho en invierno;

h) Se prohibir4 igualments arrojar ni depositar en la via pi-
blica, fuera de las horas de limpieza de la misma, las basuras
de las casas y los residuos y barreduras de las tiendas. En
ninglin caso se permitira verter aguas sucias de lavado o
limpieza;

t) Por los encargados de la limpieza de las calles se conduci-
rin 4 las bocas de'las alcantarillas donds existan 6 se recogeran
en depoésitos cerrados, para conducirlos 4 los vertaderos o6 luga -
ros senalados al efecto, los residuos excrementicios de las caba -
llerfas y animales que circulen por las calles, & medida qus se
depositen, apravechando el primer riego 6 la primera limpieza
para hacerlos desaparecer.

Seria muy conveniente la adopcidn por los municipios que con-

- laran con recurses para ello, de uno de los procedimientos ac-

tualmente en uso, para la destruccidn por el fuego, de las basuras
de la poblacidn:

/) Cuando por las Companias de alumbrado (eléctrico 6 por
gas), de tranvias, de telefonos, de conduccién de aguas 6 por los
mismos Municipios para susobras de alcantarillado, empedrado,
atc., se levante una parte de la via pablica, removiendo el te-
rreno, se procederi diariameatlse a regar las lierras sacadas al
extarior con una solucidn al 5 por 100 de creolina 6 cresilol, 6 al
10 por 100 de sulfato de cobre, de manera que se humadezcan por
igual las superficias puestas al descubierto. Este riego serd por
cuenta de la Sociedad ¢ entidad gue ejecuie ¢ haga ejecutar
la obra;

k) En las poblaciones en que no exista sistema de alcanlari-
llado, los pozos negros, depdsitos, pozos Mouras, elc., que se uti-
licen para reunir log productos excremsnticios de la vida de los
habitantes, estaran construldos de tal manera, que esté asegu-
rada su completa impermeabilidad, siendo su revestido interior
perfectamente liso, sus dimensiones estardn de acusrdo con el
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volumen de materias qua deban recibir, y se exigird su absoluta
incomunicacién con el interior de las habitaciones.

El vaciado de estos depdsitosse hara en las horasque resulten
menos molestas para sl vecindario, y siempre previa una desin-
feccion por medio de la cal viva 6 el sulfatoferroso.

Vi
CONSTRUCCIONES

a) Se examinara el terreno eo al que trate de edificarss una
casa antes de proceder 4 los trabajos; si fuera hiimado en excsso,
se procederd al drenaje en forma, llevando la conduccién de
aguas recogidas 4 la alcantarilla 6 cauce mias pr6ximo; an esios
tarrenos se axigird que los muros de cimentacién estén prolegidos
contra la humedad por a'guno de los medios conocidos en el dia
(fosas de airseaci6n, capas aisladoras de los muros, ladrillos, per-
forados, stc.);

b) En donde exista sistema de alcantarillado, es obligatoria
la unién de las bajadas y conduccionesde las casas con aquél;
toda casa nueva deberd disponer de dos canalizaciones de descar-
ga; una para las aguas llovedizas v las de lavado de las -habita.-
ciones (pilas de las cocinas, 1avabos y bafios); y otra para los pro-
cedentes de los retretes;

¢) Los patios generales de las casas de nueva edificacion debe-
ran tener, cuando menos, ires meiros de lado en lag de un solo
piso, cuatiro en las de dos, seisen las de tres y ocho en las que ex-
cedan de esla Ultima cifra.

Los patios de desahogo para las cocinas y retretes tendran,
cuando menos, dos melros de lado:

d) Cada habilacion independiente en cada piso deberd tener,
cuando menos, un reirete alumbrado y ventilado, respectivamen-
te, por una ventana especial de 30 ceniimeiros cuadrados de su-
perficie 1til; esa ventana se comunicar4 directameatse con el ex-
terior;

e) Donde sea posible, por existir distribucidén genera! de agua
para la alimentacion, esos retretss estardn provistos de water-
closels, con su dotacién neacesaria de agua de un modslo quse ase-
gure la incomunicacion completa de las habitaciones coa la con-
duccién general,;

f} Todas las conducciones de descarga de aguas de limpieza 6
focales de las casas estardan provistas de sifones, en su unién con
la conducci6n 4 las alcantarillas, pozos negros 6 cualquier oiro
sistema de ¢olector usado en la localidad;

g) Donde exista servicio general de suministro de aguas, toda
casa de nueva edificacion Lendré, cuando menos en sl patio, una
fuentie que no debera servir, en ningldn cago, para mMAs uso que
para tomar de ella el agua precisa para sl consumo de los veaci-
nos. Queda prohibido lavar, fregar ni hacer ninguna otra opera-
cion doméstica en la referida fuente;

h) Las construcciones y su distribucién deben estar en el con-
junto y en cada local destinado & ser habitado, dispuestas y divi-
didas de tal suerte, y hechas con tales materiales, que la luz y el
aire encuentiren libre acceso, y que la habitacién sea bien seca; a
este efeclo conviene que lag piezas que hayan de ser ocupadas
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con més {recuencia y por més tiempo, y las alcobas, tengan ex-
posicién al Mediodia, mientras que las escalaras, las cocinas, los
comadores y los retretes la tendréan al Norte 6 al Este;

{) Todos los locales en los que se duerme, permanece habitual-
mente y trabaja, Jo mismo que la cocina, deben tenar ventanas
que abran dirsctamente al exterior;

J) Lasalcobas deberdn tener una capacidad que asegure, por
lo menos, ocho metros cibicos de airs por individuo que haya de
utilizarlas; se prescindira en etias de toda clase de cornisas y es-
cocias; los 4ngulos de unién de las paredes entre si y de éstas con
el techo, serdn redondeados, y aquéllas y éstos se blangueardn,
estucardn 6 pintardn al 6leo;

k) Ningln sélavo puede ser, en totalidad 6 en parte, habitado
an las casas de nueva edificaciéon. En las antiguas podréa tolerar-
ge esta aplicacidn, siempre que las piedras reunan las cundicio-
nes siguisntes:

l.* Tener, cuando menos, 2.15 m. de altura, y de sllos, siquie-
ra, 0,50 m. por encima del nivel del suslo exterior.

2% Tener los pisos y las paredes imparmeables y bien sa-
neados.

3.* Tener una ventana de 0,30 m. de superficie 1itil por cada
diez metros ciibicos de capacidad de la habitacion;

{) No se permitird habitar ninguna buhardilla que tenga me-
nos de 2,15 m. de altura media, y ciya iluminacién y ventilacion
pnatural no estén bien aseguradas;

m) El revestido interior de las paredes, techo y suelo de las ha-
bitaciones debari mantenerse limpio y en buan sestado; para sl
solado se preferirdn los materiales impermeabies (baldosin bien
cocido, cemento comprimido, mosaico 6 madera cubierta con bar-
niz adecuado), las paredes vy techos sa blanqueardn, estucardn o
pintardn al templs 6 al 6leo. El blanqueado se renovard, cuando
menos, una vez al ano; el pintado y estucado, una vez cada cinco
a1 os;

n) En los edificios, sea cual fuere su clase, destinados para

ser habitados, la altura de las habilaciones se ajustaréd 4 las mi-
nimassiguientes:

Pisos bajos, 2 60 m,

Idem sntresuslos y primero, 2,80 m.

Los demas pisos, 2,60 m.

El fondo de las habitaciones no podré exceder del doble de su
altura;

0) No se permitird alquilar ni habitar ninguna casa de nueva
construccién mientras no hayan transcurrido seis meses (de Oc-
tubre & Abril) en invierno y cuatro (de Mayo & Septiembre) en
verano, como miximum, desde la terminacién de las obras. Esos
periodos podrdan reducirse & un minimum de lres y dos meses,

respectivamenle, en relacidn con las condiciones climatologicas
de la localidad. :

VII

ALIMENTOS

a) Se prohibird la venta de todo articulo alterado 6 en malas
condiciones de consumo;
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b) Dela misma manera se prohibird la venta de ningin ar-
ticulo cuya conservacion se haya tratado de asegurar por medio
de alguna substancia 6 compuesto de los considerados como an-
tisépticos; )

¢) Se prohibe vender, con perjuicio del comprador, todo ali-
mento que no sea de la calidad pedida por éste, que no esté cons-
tituldo por los elementos que normalmente entren en su compo=-
sicion ¥y que no tenga el peso que le corresponda;

d) Todo lo relacionado con las materias comprendidas en este
grupo, se ajusiard & Jo dispuesto en el Real decreio scbre repre-
sién de fraudes en las substancias alimenticias, de 22 de Diciem=
bre de 1903.

VI

PANADERIAS

a) Ninguna persona menor de dieciséis anos puede estar em-
plerda en una panaderia entre las nueve de la noche y las cinco
de la mananas;

&) Enlas poblaciones de més de 5.000 habitanies los techos y
las paredes de las panaderias, corredores y despachos, deberdn
estar blanqueadas 4 ]a cal 6 pintadas al 6leo, con ires manos.

En el primer caso, se renovara el blanqueo cada seis meses.

En el segundo, el pintado debe repelirse cada seis atios cuando
menos; los techos y las paredes de los locales pintados se lava-
rdn con agua y jabdn una vez cada cuatro meses.

e) Queda prohibida la existencia de dormitorios en las taho-
nas para el personal auxiliar de las mismas;

d) El agua de los pozos ¢ fuentes de las panaderias se analiza.
ré periodicamente, suspendiendo el trabajo y despacho en cuan-
to se note la menor conlaminacién en ese [lquidu, hasta que se
haya corregido la causa que la produjera;

e) Se pruhibird igualmente en Jas tahonas calentar los hornos
con maderas viejas procedentes de derribos, sobre todo si han
estado piniadas como asimismo, el empleo de carbdn de piedra ¢
col¢, sea cual fuere su procedencia;

J, Se prohibe el empleo de muelas ¢ piedrag emplomadas para
la fabricacidn de harinas.

IX
VAQUERIAS

a) No se podrd abrir al publico ninguna vaqueria ni despacho
de leche 8in que se demuestre que &l 6 los establos y la habitacién
en que &6 deposila la leche estan bien alumbrados, ventilados,
limpios y provistos de }» dotaci6n de agua necesaria;

&) Los establos para vacas deberdn tener tal espacio que re-
sullen 20 metros cubicos de aire por vaca y ocho porcabra i ove-
ja los de e: tos Gltimos animales;

¢) Las jarras, garrafas y demés uteusilios estaran perfecta-
mente limpios. Los que sean estanados lo estardn con estano fino
Yy cubriendo por completo el cobre;

d) En el momenlo en que en una vagueria se declare una en-
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fermedad en el ganado, queda prnhibido mezclar la leche de las
vacas enfermas con la de las sapas y emplearla como alimento
para el hombre. A los animales se les podrd dar, pero solo des-
pués da cocida;

e) Toda persona atacada de una enfermedad contagiosa & que
haya estado recisntemente en contacto con un enfermo de esla
clase, no debe urdeniar los animales ni tomar parte, de ninguna
manera, en los cuidados y trabajo de lag lecherias hasta qus haya
pasado un plazo de tiempo que fijard, bajo su responsabilidad; el
Médico sncargado de |a agistencia;

f) En ningln caso se autorizara, en lo sucesivo, la apertura
de ninguna vaquerfa ni establo en el interior de las poblaciones,
como oo sea en edificio construldo 4 propédsito;

X

LAVADEROS Y BANOS

a) Todas las ropas procedentes de enfermos contagitvsos gue
hayan de darse 4 lavar, serdan desinfectadas previamente por in-
mersion durante veinticuatro horas en upa solucidn desinfectante
colocada en upa tina de madera con su tapa; esa inmersién de-
berd hacerse en la misma casa del enfermo, y cuando esto no fue-
ra. posible (por las ~ondiciones de esa casa), en un local destinado
al efecto por el Ayuntamiento de la localidad v bajola vigilancia
y direccién del Jefe de! Laboratorio municipal, 6 en su defecto,
del Inspector municipal de Sanidad.

En todas las casas de banos debera existir una estufa de ests-
rilizacion, de un metro clibico de capacidad, cuando menos, para
la desinfaccion de las ropas (sdbanas, toallas, que se entreguen 4
los banistag). Lo mismo se har4 con los peines, cepillos, etc.

b) Las pilas se enjuagaran, después de bien lavadas, una vez
terminado cada servicio, con agua bérica al 5 por 100;

¢) Queda prohibido 4 los duenos de astablecimientos de banos
de aseo y de placer, bajo su responsabilidad especial, la admisidn
de bafistas que presenten alguna enfermedad contagiosa. Estos
deberdn presentarse en los establecimientos de banos madicina-
les, cuyo personal facultativo tomard las medidas necesarias para
prevenir el contagio.

XI
VIVIENDAS ECONOMICAS Y CASAS PARA OBRERUS

a) Lag habitaciones destinadas 4 dormitorios, tendrdun las di-
mensiones necesarias para asegurar ocho metros cibicos de aire
por individuo y ventilacion directa del exterior.

b) Un reglamento especial determinar4 e] nimero méaximo de
habitantes que puede tolerarse en cada casa destinada 4 obreros,
teniendo en cuenta sus condiciones de ediflcacién y la capacidad
de sus locales. '

¢) En toda casa de esta clase existirdn por lo mepos, una
fuente en el patio principal y otra en cada uno de los pisos, en
el sitio mis comodo, para que puedan servirse de ella todos los
vecinos;
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d) Queda prohibido lavar en estas fuentes ni utilizarias para
olro uso que el de tlomar el agua necesarfa para los servicios do-
méslicos;

¢) Queda igualmentis prohibido beber agua directamente del
cano de eslas fusntes; el que quiera utilizarlas con este objeto lle-
vara slempre un vaso 6 vasija apropiada;

J) Los propisiarios de estas casas astan obligados 4 blanquear
todas las paredes y lechos dos veces al afio, en época normal, una
en la primera semana de Marzo y otra en la primera de Octubre;
la falta & esia disposicion se casiigard de la misma manera
gue se ha dicho en el articulo analogo referente 4 las casas de
dormir;

g} En todos los picos y en los patios se establecerd el nimero
necesario de water-closefs de descarga automatica, con su dotacién
de agua correspondiente y en habitacion aislada y con ventila-
cion directa del exterior, para el servicio de los vecinos. Este nii-
mero no serd punca menor de uno por cada diez habitantes;

h) En todos los pisos se colocara una pila de piedra artificial
y del tamano conveniente, con su desagiie espscial y su dotacién
de agua correspondiente, para que los vecinos puedan utilizarla
en e] lavado de susropas.

X1
CASAS DE DORMIR

a) Las casas de dormir no podréan recibir un niimero de perso-
nas mayor del que permita la cubicaciéo de las habitaciones des-
tinadas 4 este objeto; esta cubicacidn serd 1al, que asegure ocho
metiros citbicos de aire por individuo;

&) Los dormitori
86X0S;

£) Cada dormitorio tendra ventilacion directa exierior, por
ventanas 6 balcones, en la proporcion de una por cada 20 metros
superficiales; esas ventanas deberdun tener, por lo menos, 1,20 me-
tros de abertura util, sin'contar el marco;

d) En todas las casas de dormir deberdn astablecerse lavabos
de fundici6n esmaltada 6 marmol, con agua corriente para uso de
los que & ellas acudan; esos lavabos estardn en la proporcitn de
uno por cada diez asistentes;

e) lgualmenie deberdn tener waler closeis, en niimero, cuando
menos, de dos, uno para cada sexo, debidamente separados y con
la. dotacidn necesaria de agua;

/) Los techos y las paredes de todas las habitaciones de estas
casas se blanqueardan dos veces al ano, por cuenta de sus propie-
tarios: una en la primera semana de Marzo y otra en la primera
de Octubre;

g) No se autorizard la aperiura de ninguna casa de dormir
que no reuna las condiciones citadas; las ya exislentes se ajus-
tardn 4 ellas en un plazo mdximo de seis meses.

XIII
ESGUELAS

a) Se eligirAn para instalarlas casas bien orientadas, de pre-
ferencia al Mediodia, con las habitaciones en primer piso 6 en

ios se establaceran con separacién absoluta de
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bajo, pero en este 1dltimo caso sobrs sdtanos bien aireados y se-
cos, con ventilacidn suflciente y lacil y con iluminacion lateral;
tendrdn las paredes y el techo pintados al 6lso en color verde
claro 6 amarillo palido, y el piso de madera s pino, barnizado
con aceite de l'naza hirviend:s; una superficie que represente,
cuando menos, 90 decimetros cuadrados pur alumno y una aliura
minima de 3,50 metros.

6) En todo local destinado 4 Escuela y en habitaci6n especial,
8o instalardn lavabos fijos en la pared, de jofaina basculante 6
con vaciado automatico, de hierro esmaliadu y mejor atin de por-
celana, con la dotacién de agua necesaria para el sarvicio de los
alumpos, y el jabdn y las dotaciones indigpensables; aqus! se re-
novard cuando sea preciso y éstas se cambiardn por otras lim-
pias dos vecee por semana. :

¢) Habra en esos locales los watar closets necesarios, dispues-
tos de manera que los nifos se vean ob!igados 4 sentarse sobre
la taza 6 recipiente, no pudiendo en ningun caso subirse sobre él;
el funcionamiento de los depésitos de agua de esos aparatos sera
automaltico.

d) Las ventanas de la clase se abriran completamente por es-
pacio de cinco minutos en invierno y diez en verano, después de
cada hora de parmanencia de los alumnous. Durante este tiempo
pasaran 8stos 4 otra habitacidn, no volviendo 4 la clase hasta
que 8e hayan cerrado las ventanas en invierno.

e) Seelegirda un mobiliario, entre Ins numerosos modelos hoy
existentes, que impida toda posicion viciosa en sl alumno.

f) Sedispondra vna fuente para que los nifios pusdan beber
al agua que desean. Con este ohjato y al lado de aquélla se ten-
dré siempre una taza de hierro esmaltado, que dos veces al dia,
cuando menos, se sumergird durante media hora en agua hir
viendo, después de haberla limpiadn por los medios ordinarios.

g) La limpieza de los locales destinados & Escuelas se efac-
tuard fuera de las horas de clase, sustituyendo el barrido por el
empleo de patios humedecidos.

h) La temperatura de las clases no debe ser en invierno infe-
rior 4 14° ni superior a4 18°, Para conseguir esto se dispondra de
un sistema de calefaccion. el méds perfeccionado posible dentro
de los recursos de la localidad pero que debe reunir necesaria
mente las condiciones de no viciar el aire de las classes ni exponer
4 los alumnos & accidentes por sl fuego.

¢) Nose consentira la asistencia 4 las Escuelas de alumnos
atacados de enfermedad contagiosa, incémoeda, repugnante 6 pe
ligrosa. Serdn especialmente vigiladas las afecciones cutdneas
de naturaleza parasitaria y especialmente {a sarna y las tifas,
debiando reconocer e Inspector provincial 6 el municipal, segin
los cagos, 4 todos los alumnos tan pronio como se descubra el
primer caso, retirando de [a clase al atacado y procediendo in
mediatamente 4 la desinfeccién del jocal. :

J) Eil tiempo minimo que deberé tardar en volver 4 la Escuala
un alumno atacado de enfermedad contagiosa, serd de cuarenta
dias para los casos de viruela, escarlatina y tos ferina, de veinte
dias para los de difteria, y de quince, para los de sarampién.

En todos estos casos, as{ como en los de fiebre tifoidea, se axi
gird. para recibir nuevamente al nifio en la Escuela, cerliflrado
médico en el que conste que no existe ya peligro de contagio y

1% aorie — Parte I." —Tewun 79 ]
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que se han tomado todas las medidas necesarias de desinfeccidn
con sus ropas, libros y cuadernos.

k) Los nifios en cuya casa haya ocurrido algin caso de enfer-
medad contagiosa, no podridn volver 4 asistir 4 las clases sin pre-
sgnlar certificado médico de no haber tenido contacto con el en-
fermo, y de que no presentan sintomas de contagio.

{) Queda prohibida la costumbre establecida en algunas loca-
lidades de que los alumnos acompafien 4 los entierros de compa-
fieros fallecidos de enfermedad contagiosa, infecciosa 6 epidé-
mica.

No se admitird ninglin alumno en las escuelas pablicas ni pri-
vadas, Colegios y Establecimientios del Estado, la Diputacion 6 el
Municipio, que nn presents el documento en que conste que ha su-
frido la vacunacién 6 revacunacifn, seglin su edad.

X1V

CaFES

a) Se exigird que en todas Jas vidrieras, asf interiores como
exleriores, sean movibtes hacia adentro los vidrios superiores
para facilitar la ventilacién del local.

b) Para la instalacién de las bombas que en algunos cafés re
utilizan para subir la cerveza desde las cuevas al mosirador de
despacho, 8e tendrdn prasentes las siguientes disposiciones:

1.* Los tubos que conducen el liquido deben ser de vidrio 6 de
estano fino.

2, El aire destinado 4 suministrar la presién se tomar4, por
un tubo especial, de los patios, 4 una altura minima de seis me-
tros sobre el nivel del piso del mismo .patio; ese tubo tendrd su
extremo libre encorvado hacia abajo, y el orificio de entrada es-
tard obturado con un tapdn de algod6n hidréfilo, que se reno-
vard cada ocho dias, .

3% La limpieza de todo el aparato se verificard, con interva-
los regulares, cuando méas cada quince dias,

4.* Estas mismas disposiciones regirdn para los hoteles, res-
taurants, tabernas, merenderos, stc.

xV

FABRICAS Y ESTABLECIMIENTOS INSALUBRES,
PELIGROSO8 O INCOMODOS

a) Se cumplirdn estrictaments las disposiciines consignadas
en las Ordenanzas y Reglamentos municipales y de Policia urba-
na, referentes a la instalacion y explotacion de los establecimien-
tos de esta clase, sin perjuicio de !o prevenido en relacién con
ellos en las leyes sociales hoy vigentes.

6) Las aguas residuales nocivas de las fabricas, se dispondra
que sean puriticadas antes de incorporarse a las aguas publicas.

e) Las fabricas de hielo emplearan para elaborar éste exclu-
sivamente aguas potables, as{ desde el punto de vista quimico
como del bacteriolégico, y mejor todavia el agua procedente de
lag condensaciones de las calderas de vapor, recogida al efecto
¥ conservada en recipientes especiales, Estos deberan estar cons-
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truidos con hierro galvanizado 6 estafio, con estano de 990 milé-
-simas.

XVI
CEMENTERIOS

a) Se estudiard 4 la mayor brevedad posible la situacion y
emplazamiento de los actuales cementerios, examinando su
orientacién, distancia 4 las habitaciones, y muy especialmente
la naturaleza y composicién de las aguas de filtracion de los mis-
mos, analizdndolas detalladamente y precisando la distancia &
que de ellos pasan los conductos O canerias de aguas potables,
caso de que existieran en las inmediaciones, para poner en
claro si esas flltraciones pueden influir en la composicion de
éstas; ‘

b) Caso de que esa contaminacién fuera posible, se estable-
cerd un sistema de saneamiento del suelo del cementerio, lle-
vando las aguas resultantes por el camino mds corto y en las
mayores condiciones de aiglamiento, & la alcantarilla 6 corrien-
tes de agua da evacuacién mésg cercana;

¢) Por los Municipios que cuenten con recursos para ello, se
estudiard el medio de instalar en cada cementerio un horno
creamatorio en el que se distribuirdn todos los restcs que hoy
ge conffan & la fosa comuin transcurrido el tiempo que sena-
lan las disposiciones vigentes en la materia;

d) Queda prohibida toda visita en épocas fijas del afo 4 los
cermenterios, y mias especialmenfe en época de epidemia;

e) Se dispondra que en tiempo de epidemia se cubra cada
caddver que se sepulte con una capa de cal viva de 50 mili-
metrog, cuando menos, de espesor,

X VII
DEFENSA CONTHRHA LAS ENFERMEMADES CONTAGIOSAS

a) Se prohibira escupir en el suelo en todos los lugares ptbli-
cos de reunibén, iglesias, teatros, caféds, escuelas, fibricas, ofici-
nas, coches, tranvias, ete., y en las aceras de la via piblica. A
este afecto, se dispondrd que en todos estos sitios se coloquen,
distribufdas profusamente, escupideras metdlicas conteniendo
gerrin de maderas empapado en solucién al 5 por 100 de sulfato
de cobrs, y rétulos 6 carteles en los que, con letras bien visibles,
ge recuerde este precepto; esos recipientes se vaciarin las veces
que fuere necesario al dfa, en uno mayor, cuyo contenido 6 bien
g arrojara por las mananas en la alcantarilla méds cercana, ana-
diendo, para hacer mas fdcil y completa esta limpieza, la cantidad
precisa de solucion de snlfato de cobre para dar fluidez 4 la mez-
cla, 6 bien se destruird por el fuego donde no hubiere alcanta-
rillado.

Ser4 conveniente que esta precaucion se adopte también en
los comercios, hoteles, escaleras v habitaciones de las casas par-
ticulares, y, en una palabra, en todas partes, puesto que, ademas
de constituir un hdbito de limpieza, es una precaucion importan-
tisima. para prevenir el contagio de algunas enfermedades graves;

b) Serd obligatorio el blanqueo, estucado 6 pintado ds aquelias
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habitaciones en las que hubiera permanecido un atacado de en-
fermedad contagiosa; esas operaciones se eflectuardn después de
una desinfeccion previa de esas paredes y techo por medio de la
solucién al 1 por 1.000 de sublimado 6 del formalidehido y los gas-
tos producidos ge abonardn por mitad entre el inquilino y la Ad-
minisiracién municipal si aque! contara con recursos para ello,
6 entre esta Gllima y el propielario de la casa en el caso con-
trario;

¢) Las Adminisiraciones central provincial y munieipal, exi-
girdn que lodos sus dependientes y las familias de éstos sufran la
vacunacién y la revacunacion en tiempo oportuno, reclamando el
comprobante de haberlo efsctuado, que se entregara por las ofi-
cinas ancargadas de este servicio;

d) Por el Bsiado, la Diputacién y el Municipio, se procedera en
la época oporiuna 4 la vacunaciéon y revacunacion del personal
que de ellos dependa

€) La vacunacion y revacunacién serdan gratuilas para todas
aquellas clases de la sociedad cuyos mediog no les permitan abo-
nar la pequeiia cantidad que debe fijarse cowo reiribuciéon por
esta clase de servicios.

J) En tiempo de epidemias se prohibird ]a costumbre de ]Ja per-
manencia de los cadaverer.en las casas. Esta prohibicién se apli-
card, en tiempo normal, siempre que se trate de fallecimiento por:
enfermedad infecciosa.

g) En tiempo de epidemias se aplicardn con {odo rigor las me-
das necesarias para a-egurar el aislamisnto en sus casas, y de
no ser eslo posible, en hospitales especinles de los enfermos.

h) En la casa en que ocurra un caso de enfermedad contagiosa
86 tomaran las precauciones siguientes:

1.® Se derinfectardn dos veces al dia, cuando menos, los retre-
tes, vertiendo en cada uno y de una sola vez 10 litros de solucién
de sulfato de cobre al 5 por 100.

2.% Se dispondra. un recipiente apropiado, en el que se vertera
una solucién desinfectante. En ésta se sumereiran todas jas ropas
de cama 6 interiores de vestir, pafiuelos, servilletas, etc., que
utilice el enfermo, manteniéndolas veinticnatro horas, transcu-
rridas las cuales se aclarardn y escurrirdn, reuniéndolas aparts
para enviarlas & lavar,

3.2 Todoel utensilio que utilice el enfermo, vasos, copas, tazas,
cucharas, etc., se poodrd aparte y sumergird, inmediatamenie
después de usado. en agua hirviendo, en la que permanecerd
quince minutos, pasados los cuales podrd lavarse como de or-
dinarin.

4.° En las escupideras y servicios que utilice el enfermo, se
pondrd serrin de madera empapado en solucién al 5 por 100 de
sulfato cobre; con la misma solucién se diluirdn las materias re-
cogidas para verterlas en los retretes de las casas & medida que
vaya siendo vecesario.

98 En la habitacién que ocupe el enfarmo se suprimirén todas
las colgaduras, tapices, alfombras y muebles de tapiceria, dejan-
do s6lo los mas indispensables para su servicio,

) Se prohibird, bajo pena de mulla que fijard la Autoridad
munpicipal: '

1. Que toda persona atacada de una enfermedad contagiosa
se presente, sin haber tomado las precauciones necesarias, en la
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via publica, tiendas, hoteles, tranvias y estaplecimientos de todas
clages; 81 tomara alglin coche, debera antes praveuir al cochero
de la enfermedad que padaca.

La prohibici6n anterior se hard extensiva 4 toda persona que
eslé encargada de cuidar & un enfermo de esta clase.

2.° Dar, vender, prestar, sxpedir 6 exponsr ropas de cama,
vestidos G oiros objelos que hayan estaudo en coutacto con indi
viduos afectos de una enfermedad contagiosa y que no hayan sido
previamente desinfectados.

3.° Que todo coche que con consentimiento del cochero haya
transpurtado enfermo alguno de esta clase, vuelva 4 prestar ser-
vicio sin ser.previaments desinfactado, El que haya tomado el
coche abonar4 al cochero, ademas de!l precio del servicio, los gas-
tos de desinfeccion, més una indemnizaci6n por el liempo que
piarde en esta operacion.

4.° Qua la casa, habitacién 6 departamento habitado por un
eafermo infeccioso se alquile nuevamente sin una desinfeccion
previa, que sera abonada por quien corresponda, con arreglo 4 las
tarifas sanitarias vigentss.

5. Que ningdin propietario de hotsl alquile una habitacién,
sea cual fuere su clase, en la que haya permanecido un enfermo
infeccioso, hasta qus haya sido debidamente desinfectada.

m) Sera obligacion del médico que asista & un enfermo infec-
cioso, avisar al servicio local de desinfeccidon, para que éste pro-
ceda iInmediatamente & practicarla, indicando ‘ia enfermedad de
que sa trala. :

n) La desinfeccién se hard dentro de las veinticuatro horas si-
guisntes & aquella en que se reciba el aviso, y comprenderd el
%oca], los muebles y obistos que se encuseniren en el mismo, y las
ropas de cama y de ugo del enfermo, las cuales se devoiverdn 4 la
familia, una vez practicada la operacidn, con el documento que
acredite haberse llevado & cabo.

0) Se transportard al Hospital por cuenta de la Administracion
4 todo alacado de enfermedad contagiosa que no disponga de una
habitacién especial para su uso exclusivo, 6 que habite un cuarto
ocupado por mds de una familia,

XVIII

DEFENSA CONTRA LAB ENFERMEDADES CONTAGLOSAS
EN LOS ANIMALES

En lo referente 4 los medios de defensa contra las enfermeda-
des contagiosas de los animales, hay que ajustarse & [o que dis-
poue el Reglamento de Policia sanitaria de [os animales domésti-
cos de 3 de Julio de 1904.

XIX

PENALIDAD

Las infracciones 4 los preceptos y disposiciones contenidas en

ol presenta Reglamento se castigardn en la forma y con la pena-
_lidad establecida en los arts. 201 4 209 (ambos inclusive) de la
Instruccion general de Sanidad publica. anrobada por Real orden
de 12 de Enero de 1904, y en los 358, 357, 547, 548, 549, 592, 595



| LEGISLACION

y 596 del Codigo penal vigente, segin el caso particular de que an
cada momento se trale.
Madrid 12 de Octubre de 1910. —Aprobado. ~ F. Merino.



